ACEITES VEGETALES. SALUD CARDIOVASCULAR. Una investigacion de varios
aflos sobre los habitos alimenticios de 76.283 mujeres sin complicaciones
cardiovasculares lleg6 a la conclusién mas importante de que un mayor consumo de
mahonesa o salsas para alifiar ensaladas (5 o 6 veces a la semana) redujo
grandemente los riesgos posteriores de sufrir isquemias cardiacas en relacién con
las mujeres que raramente consumian esas salsas. El efecto protector se debe al
acido alfa-linolénico (omega-3) abundante en los aceites vegetales.
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