DIETA MEDITERRANEA. CANCER DE COLON. El grupo dirigido por el Dr. Riboli,
de la Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer, en Lyon, Francia, ha
investigado comparativamente riesgos de cancer de colon en el Reino Unido y en el
Sur de Espafia, llegando a la conclusion que la gran diferencia de incidencia,
desfavorable para el Reino Unido, se debe a los habitos alimenticios. EI consumo
mediterraneo de frutas y verduras (400-500 gramos diarios) es un 50% superior al
existente en el Reino Unido, donde, por el contrario, se consume una relativa alta
cantidad de carnes rojas, con un alto contenido en grasas saturadas.

:QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQOQQQ.’:

Q§

PPV VIOV IIIOIOIIICIPITIVOTPIIIIOIOIIICITIPIIOOOOII IO E



