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iVADE RETRO, ALCOHOL!

La ingesta excesiva de alcohol, el alcoholismo, la dependencia alcohélica, es
un grave problema de la Humanidad y afecta a bastantes decenas de millones
de seres humanos. Si nos limitamos a Espafia y a una sola de sus
manifestaciones, la cirrosis hepatica causada por el alcohol, las cifras
oficiales, inferiores a las reales, indican que, anualmente, mueren unos diez mil
espafoles victimas de la enfermedad.

Numerosos datos y paises nos muestran cifras estremecedoras. Cerca del 15% de
los humanos presentan, en algin momento de su vida, una excesiva prevalencia o
dependencia del alcohol. Entre un 25% y un 30% de los pacientes que se
hospitalizan sufren dependencia. El alcohol estda implicado en el 40% de los
fallecimientos por caidas accidentales, en un 30% de las muertes por incendio o de
las muertes accidentales por inmersiéon y en cerca del 50% de los accidentes de
trafico. Mas aun, hasta el 30% de los suicidios y el 60% de los homicidios se
relacionan con el consumo excesivo de alcohol. Y no podemos olvidar el inmenso
costo econdémico, directo e indirecto, que supone. No solo son gastos derivados de
tratamientos, morbilidad o mortalidad, sino también de otros muchos derivados. En
EE.UU se han evaluado los costos globales en el equivalente a mas de 50.000
pesetas anuales por habitante (alcohélico o no).

CIENCIA. ¢Qué puede hacer la Ciencia?. Existen muchos campos de actuacion.
Son grandes los conocimientos respecto al metabolismo del etanol, y a su control,
en los diversos 6rganos y tejidos. Ello esta ayudando a comprender las numerosas
alteraciones que produce y en qué consiste el fendmeno de la habituacion del
bebedor, su capacidad para resistir cada vez mayores ingestas de alcohol. En
cuanto a la vulnerabilidad hacia el alcoholismo, estd muy relacionada con ciertas
predisposiciones genéticas. Genéticamente, se puede hablar de dos tipos de
alcohdlicos. En el tipo I, mas leve, el peso ambiental es mayor que la predisposicion
genética, mientras que en el tipo Il sucede al contrario, su inicio es mas temprano,
presenta una frecuente incapacidad para la abstencidon y una gran carencia de
sentido de culpabilidad o de temor hacia la dependencia alcohdlica.

Pero, algunos de los problemas mas importantes del alcoholismo estan
relacionados, ademas de con la intoxicacién (que afecta a los diversos 6rganos), con
la tolerancia y, sobre todo con la dependencia. Esta terrible dltima caracteristica
consiste en la adaptacion estructural y funcional del sistema nervioso al uso cronico
del alcohol. Ello conduce a que el bebedor siga consumiendo alcohol para evitar los
desagradables sintomas de su no-consumo: se produce la dependencia alcohdlica,
cuya deshabituacion tan dificil es.

EL CEREBRO. Una de las cuestiones que los cientificos buscan responder es por
qué la dependencia del alcohol es tan intensa. Tanto, que hace que muchas
personas sigan bebiendo aun tras el desarrollo de serios problemas de salud y de
profundas alteraciones de comportamiento. Pero, en la segunda mitad de la
declarada como década del cerebro, los avances cientificos también ha alcanzado al
conocimiento de los efectos del alcohol sobre nuestro sistema nervioso.
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Los neurotransmisores son los mensajeros quimicos que utilizan nuestras neuronas
para su intercomunicacion. Existen muchos neurotransmisores, pero en el contexto
que estamos comentando destacaremos al aminoacido glutamato y al GABA
(iniciales del nombre inglés del acido gamma-aminobutirico). Los neurotransmisores
actian tras su reconocimiento molecular por receptores especificos, situados en las
membranas neuronales. Tipicamente, el glutamato realiza una transmision
excitatoria, mientras que el GABA la efectta inhibitoria. Y en situaciones fisioldgicas
normales existe un equilibrio entre ambos tipos de transmisiones. En cuanto al
alcohol, no posee receptores especificos sino que se une a casi todos los existentes,
por lo que, practicamente, no existe ningun sistema neurotransmisor no afectado por
el alcohol. Concretamente, el sistema GABA-érgico (el mediado por GABA) no solo
es alterado por el etanol sino por otras clases de drogas adictivas. Entre ellas,
destacan los barbituratos (sedantes) y las benzodiacepinas (ansioliticas).

La accién del propio etanol, o sus metabolitos, se realiza sobre los constituyentes
moleculares de las membranas de las neuronas, uniéndose a receptores de la
membrana o provocando poros en la misma, por los que entran cantidades masivas
de calcio, que pueden provocar, incluso, la degeneracion y muerte neuronal. Ahi
radicaria la causa de ciertos fenOmenos degenerativos neuronales tipicos en los
alcohalicos.

DESHABITUACION. La abstencién alcohédlica es una grave dificultad para un
alcoholico. Es esencial la ayuda psicolégica y, a este respecto, es muy positivo el
papel de asociaciones como Alcohdlicos Anonimos. Aparte de la prevencion
primaria, existe la secundaria (diagnostico precoz) y la terciaria (tratamiento), que
incluye la desintoxicacion, deshabituacion y rehabilitacion. Para conseguirlo, se usan
diversos farmacos sedantes, bloqueantes metabdlicos, etcétera, todos ellos con
importantes limitaciones.

La situacion de los conocimientos respecto a este problema, parece que, pronto,
evolucionara positivamente. El alcohol produce la inhibiciéon del neurotransmisor
glutamato y activa la del GABA, lo que provoca un desequilibrio productor, a corto
plazo, de un estado de euforia y escape. A largo plazo, las modificaciones son mas
graves y permanentes, por lo que su reversion es mas dificil. Pero la existencia de
un nuevo medicamento que actla, precisamente, sobre estos mecanismos
moleculares que ocasionan la dependencia podria cambiar la situacion.

Con el nuevo farmaco, en varios paises europeos se han realizado pruebas, sobre
miles de alcohdlicos. Los resultados muestran que un 43% de los pacientes
consiguieron permanecer abstemios tras un afio de tratamiento, doblando en éxitos
al grupo de control, que tomaron un placebo. En ratas con dependencia alcohdlica,
la administracion del farmaco redujo su ingesta voluntaria de alcohol. Y se ha
comprobado que el farmaco no presenta riesgos de dependencia, efectos hipnoticos,
ansioliticos o toxicos. Al no ser metabolizable se elimina, totalmente, tras su accion,
por la orina.

La molécula es el acamprosato o acetilhomotaurinato célcico, desarrollada por
Merck y cuya comercializacion en Espafia se hard con el nombre de Campral. Su
similitud estructural con neurotransmisores como el GABA, hace que actue
especificamente, estimulando la transmision inhibitoria del GABA y antagonizando
las neurotransmisiones excitatorias como la del glutamato. Al ser sus efectos
bioquimicos exactamente los contrarios de los ocasionados por el etanol, ello




favorece que se restaure el equilibrio excitacidn/inhibicion, descompensado en el
alcohodlico. El ejemplo hoy comentado demuestra como la Investigacion basica
(neurotransmisores, mecanismos de neurotransmision, etcétera) es la base
necesaria y previa para que se produzcan excelentes resultados aplicados como el
expuesto que, si no para todos, puede ser de gran ayuda para la deshabituacion de
un buen ndmero de alcohalicos.
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