ACIDO FOLICO Y ANEMIAS. Una ingesta adecuada de folato no solo reduce el
namero de nifios que nacen con defectos en el tubo neural (espina bifida), sino que
también disminuye el nivel sanguineo del aminoacido homocisteina, que es un factor
de riesgo para las enfermedades cardiovasculares. Asimismo reduce el riesgo de
desarrollar cancer de colon. Sin embargo, tal como se publicé en la REVISTA NEW
ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE, muchos cientificos piensan que esa practica
no debia generalizarse porque la alta ingesta de folato puede enmascarar anemias
por déficit de vitamina B12
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