REFRESCOS Y SINDROME METABOLICO. En la revista CIRCULATION se publicé
un estudio realizado sobre méas de 6000 participantes del estudio cardiaco
Framingham, de una edad media de 53 afios, estudiando la relacion entre su
consumo de refrescos (light o normales y mas de uno diario) y el sindrome
metabdlico definido a partir de los pardmetros de perimetro de cintura, glucemia en
ayunas, triglicéridos, tension, colesterol y lipoproteinas de alta densidad. Resultado:
existe una clara relacion entre el consumo elevado de refrescos y el desarrollo del
sindrome.
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