
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GINGSENG. Algunas novedades positivas respecto al ginseng fueron recogidas en 
la revista ARCHIVES OF INTERNAL MEDICINE, tras una Investigación realizada 
sobre personas normales y otras con diabetes de tipo II. Se les suministró a cada 
una de ellas 3 gramos de ginseng, bien simultáneamente o 40 minutos antes de la 
ingesta de 25 gramos del azúcar glucosa. En las personas normales el ginseng 
indujo una apreciable reducción de la absorción del azúcar solo en el caso de su 
suministro previo al azúcar. En los diabéticos la reducción de la absorción inducida 
por el ginseng tuvo lugar en cualquiera de las dos circunstancias analizadas. 
 


