TE Y EMBARAZOS. El AMERICAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH publicé una
investigacion, que duré un afio, en la que se estudio la posible relacion existente
entre la fertilidad de dos centenares de mujeres que deseaban quedar embarazadas
y su consumo habitual de un variado numero de bebidas con presencia o ausencia
de cafeina. Los resultados, llamativos, fueron que las mujeres que bebian una o
mas tazas de té diariamente mostraron un considerable aumento en su fertilidad,
doblandose, en cada ciclo menstrual sus posibilidades de quedar embarazadas. Las
causas de ello, aun desconocidas, podrian estar asociadas a los polifenoles y
xantinas del té, que se cree contribuyen al desarrollo de huevos y embriones
saludables.
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