CHICLE Y XEROSTOMIA. Producimos unos 450 mililitros de saliva al dia. Su falta
produce xerostomia, una afeccién conocida como "boca seca’, que lesiona las
encias y los dientes por falta de lubricacion y proteccidén. La masticacién de chicle
sin azucar estimula el flujo de saliva y la formacién de una barrera de minerales que
protege los tejidos bucales y evita las caries.
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