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La apnea obstructiva del suefio es un importante factor de riesgo de enfermedad
cardiovascular y su gravedad se puede evaluar mediante el conocido como IAH o
indice apnea/hipoapnea. Un estudio realizado por el Dr. James B. Ladesich y
colaboradores de la University of Missouri de Kansas City, presentado en la 74th
Annual Scientific Assembly of the American College of Chest Physicians sefialaba
gue el aporte externo de acidos grasos omega 3 puede tenia un efecto beneficioso
en los pacientes con enfermedad cardiovascular.
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