




ALGUNOS  TESTIMONIOS SOBRE EL LIBRO 
 

 
Prof. Isabel Goñi Cambrodón. Prof. titular Nutrición y Bromatología, Fac. Farmacia. 
Univ. Complutense. Madrid 
 
 

 “Es difícil plasmar en un libro de Nutrición tantos mensajes tan bien 
encadenados y tan fáciles de entender. Creo que voy a aprender mucho con 
este delicioso libro.” 
 

  “La Ciencia de la Nutrición, se basa en principios muy sencillos, pero hay 
que saber contarlos, y este es el caso de La Nutrición es Con-Ciencia.” 

 
 

  “Hay un importante aspecto en Nutrición y este libro lo tiene: entender la 
Nutrición como una ciencia aplicada, conseguir y mantener la salud, y 
bienestar de la población. 
 

 ”Con este libro, el profesor don José Antonio Lozano Teruel nos aporta esta 
base sólida de conocimientos necesaria para la aplicación práctica de la 
nutrición.” 
 
 

Prof. Marta Garaulet Aza, catedrática de Fisiología y Nutrición. Universidad de 
Murcia 
 

 “Espero que disfrutéis con este libro y aprendáis con él todo lo que he 
aprendido y disfrutado yo misma con su lectura.” 
 

 “Con un lenguaje científico y a la vez divulgativo, recorre la ciencia de la 
nutrición desde una perspectiva moderna, tal y cómo se entrevé por la 
presencia de temáticas como la nutrigenética y la epigenética. Pero a la vez 
no olvida otros conceptos más clásicos como el concepto de metabolismo 
energético, las clasificaciones de nutrientes o la presentación de los grupos 
de alimentos”. 
 
 

 ”Durante la lectura de este libro he disfrutado especialmente con la 
explicación de las nuevas teorías del control del apetito, tema que a pesar de 
su complejidad se trata con una simplicidad asombrosa que permite acercar 
al lector a estos interesantes y recientes descubrimientos”.  
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