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este folleto).

Rellene

sobre este nutriente.

<":||]|]participaci

Tendra

Yo (nombre y apellidos)
*He leido la hoja de informacién que se me ha entregado.
+He sido informado sobre el estudio y he podido hacer preguntas sobre el mismo.
*He recibido suficiente informacién sobre el estudio.
*He hablado con (nombre del investigador)
+Comprendo que podré ser informado si lo deseo de los anélisis y medidas que se me practiquen.
+Comprendo que podré ser informado si lo deseo de los resultados de este estudio.
+Comprendo que mi participacién es voluntaria y que puedo retirarme del estudio:
Cuando quiera
Sin tener que dar explicaciones
Sin que repercuta en mi atencién médica
Acepto que los datos registrados con ocasion de este estudio pueden ser objeto de un tratamiento informatico.
Solamente autorizo su consulta a las personas que colaboran en el estudio sujetas al secreto profesional o
representantes de las autoridades sanitarias.
Expreso libremente mi conformidad a participar en el estudio.
Fecha y
Nombre del participante (maydsculas) TUNCIONALIDAD
Firma del participante

B ﬁc_. SOLICITUD DE PARTICIPACION EN EL ESTUDIO NUTRICIONAL DE
pUNIVERSIDAD
.

Entregar en:
Nutricién y Bromatologia, Facultad de Veterinaria

Campus de Espinardo Universidad de Murcia, 30071~
Murcia, Espafia.

A la atenci6n de: Gaspar Ros Berruezo

Se puede entregar personalmente, enviar por correo o
por correo electrénico (gros@um.es)




Que es el acido folico?

El dcido félicob los folatos es
una vitamina del grupo B (B9 en

concreto), sensible al calor, a la
luz y alloxigeno del dire.

Donde se encuentra el acido félico
y los folatos?

O Alimentos ricos NATURALMENTE en folatos:
hortalizas frescas (especialmente de hoja ancha
como las espinacas), tomate, perejil, fruta,etc.

O Alimentos ENRIQUECIDO con &cido félico, commﬁh
r

zumos, cereales de desayuno o leches especiales.-
-t

© En SUPLEMENTO VITAMINICOS como écid-b%:
félico.

Qué efecto tiene el acido folico a
nivel cardiovascular?

© El consumo de alimentos ricos en
folatos o enriquecidos en esta vitamina
puede tener un efecto positivo en la
reduccion de lala homocisteina,
aminoacido que en niveles elevados
supone un riesgo, junto a otros factores
en la aparicion de enfermedades
cardiovasculares como infartos o
derrame cerebral.

Cuales son las necesidades diarias

de folatos/acido félico?

A qué me comprometo al

participar?

Ingesta adecuada (IDR) ug / dia de EDF
HACTANTES 1-omeses ° O A realizarme un anélisis inicial
7 - 12 meses 80 .
) para conocer los niveles de
NINOS 1- 3 afios 150 . . .
) homocisteina en sangre y mi
4 —8 afios 200 . L.
9 - 13 afios 300 N K Ica para
1418 affos o metabolizar los folatos.
ADTULTOS 19 - 70 afos 400
EMBARAZO 600 O A seguir mi dieta habitual e
LACTANCIA 500 incluir en la misma gl consumo 2
Recomendacior_\es_diele’ticasd rias procedentes de la FAO- WHO (1988) (2001) Veces a.l dl’a durant 2 meses de
IDR= Ingesta Dieria Recomendada

1 pg de DFE = 1.0 pg de folatg
=0.5 pg tomados sin alimento.
1 pg de &cido félico tomado co
1 pg de &cido félico tomado co

tlel alimento =0.6 ug de &cido félico afiadido a los alimentos

o fortificante = 1.7 ug DFE
0 suplemento o ayuno = 2.0 pg DFE.

Cuédl es la investigacion sobre
folatos?

o

El objetivo de estd investigacion es contribuir a la mejora
de la salud aliméntaria y con ello a la prevencion de
enfermedades.

En este estudio v@mos a estudiar la biodisponibilidad del
acido félico en zurfjos con y sin enriguecimiento .

Para ello buscam@s 60 voluntarios (entre 30 y 60 afios)
con ganas de colaporar en el estudio de investigacion.

Lo Unico que debg@ran hacer sera contactar con el Grupo
de Investigacion fde Nutricign Bromatiglogia de 13

un néctar de frutas rico en
vitamina B9.
A realizar un seguimiento de la

evaluacion de honjocisteina en
O sangre.

O A hacer un seguirhiento de mi
dieta con RECORDATORIO de
24 HORAS, para] conocer el
aporte de folatos distintos de los

Universidad de Veterinaria de Murcia (E-098-02) para
conseguir informacién sobre el estudio contactar con en el

968 364798

0 en correo electrénico con:

*Gaspar Ros ros@um.es
*Ana Belén Olivares anabomar@um.es
*Maria Dolores Iniesta dolo@um.es

*Maria JesUs Periago mjperi@um.es
«Carmen Martinez mamen@um.es

nectares consumides en este
estudio.

{ UNCIONALIDAD




