
Esquema del ensayo Reclutamiento Visita 1 Día 1-3 Visita 2 Día 14 Visita 3 Día 42 Visita 4 Día 56 

Consentimiento 
informado 

X 

Cumplimiento de los 
requerimientos del 
estudio 

X 

Entrega de cápsulas X 

Entrega CRDs X X X 

Recogida CRDs X X X 

Evaluaciones 

Examen clínico X X X 

Diarios de tolerancia  X X X 

Muestra de heces X X X 

Muestras de saliva X X X 

Muestras de sangre X X 

ENSAYO CLINICO  
PAUTAS PARA EL VOLUNTARIO 

Ingesta diaria 4 semanas 
de una cápsula. 
Prescindir 8 semanas 
de alimentos con 
Prebióticos/Probió.  

Anotar diariamente, en 
CRD, síntomas  
gastrointestinales, 
características y 
frecuencia de 
deposiciones.  

1. Encuesta de tolerancia. 

2. Reconocimiento Médico. 

3. Análisis de sangre y saliva. 

4. Recogida de heces. 

Acudir al Servicio Médico en las Visitas Programadas: 

http://www.gnpd.com/sinatra/gnpd/search_results/&item_id=1466907
http://www.gnpd.com/sinatra/gnpd/search_results/&item_id=1331452
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