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FÍSICA

Introducción

La Física es una ciencia de gran importancia en todas las épocas porque está 
directamente relacionada con los avances tecnológicos y el estado de bienestar de 
la sociedad. Desde las primeras civilizaciones hasta hoy, la Física ha permitido 
conocer el mundo que nos rodea y desarrollar todo tipo de artefactos que mejoran 
nuestra calidad de vida. En el último siglo, la Física ha realizado grandes avances 
que han revolucionado de forma espectacular muchas áreas científicas como las 
telecomunicaciones, instrumentación médica, biofísica y las tecnologías de la 
información y la comunicación, sin olvidar su papel como fuente de cambio social, su 
influencia en el desarrollo de las ideas, sus implicaciones en el medio ambiente, 
entre otras. Por ello la Física constituye un elemento fundamental de la cultura de 
nuestro tiempo. 

El currículo de Física de segundo de Bachillerato, pretende contribuir a la formación 
de futuros científicos a la vez que una ciudadanía informada y responsable. De ahí la 
importancia de incluir el tratamiento de aspectos que relacionan la física, tecnología, 
sociedad y medio ambiente desde un punto de vista ético compatible con el 
desarrollo sostenible. Desde este punto de vista la Física se plantea de tal manera 
que el estudiante pueda desarrollar de forma integrada las competencias básicas 
para desenvolverse de una forma autónoma y crítica en la sociedad científico-
tecnológica actual comprendiendo la naturaleza de la actividad científica y 
tecnológica, y valorando las aportaciones de hombres y mujeres al conocimiento 
científico, superando los prejuicios y discriminaciones hacia estas a lo largo de la 
historia.

La Física en segundo de Bachillerato es una materia que tiene un carácter formativo 
y preparatorio. El currículo incluye los contenidos que permiten abordar con éxito 
estudios posteriores, ya que la Física es una materia que forma parte de todos los 
currículos de estudios universitarios de carácter científico y técnico y en un amplio 
abanico de familias profesionales en la Formación Profesional de Grado Superior. 

Esta materia supone una continuación y ampliación de la Física estudiada en el 
curso anterior, que se centraba en la mecánica de los objetos asimilables a puntos 
materiales y en una introducción a la electrostática. En este curso los contenidos se 
estructuran en torno a tres grandes ámbitos: la mecánica, el electromagnetismo y la 
física moderna. 

Bloques de contenido 

 Los contenidos se han estructurado en seis bloques: 

� Bloque 1, La actividad científica: en este bloque se presentan aquellos 
contenidos comunes destinados a familiarizar a los estudiantes con las 
estrategias básicas de la actividad científica y los contenidos relacionados con 
el trabajo en equipo, las actitudes democráticas, el espíritu crítico y la no 
discriminación. Se desarrollan trabajos de investigación y de tipo colaborativo 
y, utilizando preferentemente las TIC. Los contenidos de este bloque, por su 
carácter transversal, deberán ser tenidos en cuenta al desarrollar el resto. 
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� Bloque 2, Interacción gravitatoria: se presenta la interacción gravitatoria 
que permitió unificar los fenómenos terrestres y los celestes. De esta forma la 
Mecánica nos enseña cómo se mueven los cuerpos y somos capaces de 
comprender que los principios que rigen el movimiento de un coche son los 
mismos que en los cuerpos del universo. 

� Bloque 3, Interacción electromagnética: se aborda el estudio de los 
campos eléctricos y magnéticos, tanto constantes como variables. El 
Electromagnetismo establece los fundamentos de los motores eléctricos y de 
los generadores de electricidad. Esta rama de la Física es también 
fundamental para la exploración y desarrollo de fuentes renovables de 
producción de energía eléctrica. 

� Bloque 4, Ondas: se pretende completar y profundizar en la mecánica, con el 
estudio de las vibraciones y ondas en muelles, cuerdas y otras fuentes. 
Continuamos con el estudio de las ondas concretadas en el sonido y la luz. El 
conocimiento de las ondas electromagnéticas ha permitido un desarrollo 
vertiginoso de las telecomunicaciones. El estudio del sonido nos ha llevado a 
avances técnicos como el sónar y la ecografía. 

� Bloque 5, Óptica geométrica: continuamos el bloque anterior con el 
desarrollo de la óptica, mostrando la integración de ésta en el 
electromagnetismo, que se convierte así, junto con la mecánica, en lo que 
conocemos como física clásica. La Óptica nos permite manipular la luz y 
construir instrumentos ópticos como dispositivos para diagnosticar y tratar 
problemas de visión, aparatos de uso en medicina como endoscopios y 
sistemas de cirugía láser, entre otros. Además, el láser forma parte ya de 
nuestra vida cotidiana al estar presente en los sistemas de reproducción de 
CD y DVD.  

� Bloque 6, Física del siglo XX: el hecho de que la física clásica no pudiera 
explicar una serie de fenómenos originó, a principios del siglo XX, tras una 
profunda crisis, el surgimiento de la física relativista y la cuántica, con 
múltiples aplicaciones, algunas de cuyas ideas básicas se abordan en este 
bloque. La Teoría de la Relatividad establece la equivalencia entre masa y 
energía, que llevó tristemente a la bomba atómica pero también a la energía 
nuclear necesaria hoy día para buena parte del suministro eléctrico. La Física 
Cuántica ofrece, junto a la Óptica, el fundamento para el láser y las células 
fotoeléctricas. Por su parte, la Física de Partículas y la Astrofísica han 
cambiado nuestra visión de la naturaleza, desde la descripción de la 
composición de la materia a una escala pequeñísima hasta las teorías sobre 
el origen del universo. También se han derivado aplicaciones de gran utilidad 
para la sociedad como el uso médico de la radioactividad. Terminamos el 
bloque analizando la situación actual de la Física, las cuatro interacciones 
fundamentales bajo las que, por el momento, describimos el universo que 
conocemos. 

Orientaciones metodológicas 
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El alumnado que llega al nivel de segundo de Bachillerato por la modalidad de 
Ciencias, es necesario presuponer que, en el transcurso de sus años de estudio, ha 
debido adquirir los conceptos básicos y las estrategias propias de la metodología 
científica. En este curso se deben afianzar y desarrollar las competencias básicas de 
tal manera que el estudiante sea competente ante los diversos fenómenos físicos 
que se presentan en la sociedad buscando las posibles soluciones y analizando cual 
es la mejor opción. 

La metodología didáctica de la Física debe contribuir a consolidar en el alumnado un 
pensamiento abstracto que le permita comprender la complejidad de los problemas 
científicos actuales y el significado profundo de las teorías y modelos que son 
fundamentales para intentar explicar el Universo.

Se proponen algunas orientaciones para el diseño de tareas y actividades en la 
Física de segundo de bachillerato acordes a la distribución temporal de los 
contenidos y adecuadas a los estándares de evaluación: 

� Con el nuevo enfoque de competencias, ya no será suficiente con los 
aprendizajes formalizados en el entorno escolar, sino que habrá que plantear 
actividades y proyectos en los cuales el alumnado con iniciativa se enfrente a 
situaciones, resuelva problemas, construya cosas reales utilizando los 
conocimientos y habilidades adquiridas, tanto en el medio escolar como en el 
sociocultural. Para ello, es primordial que el alumnado realice por sí mismo 
algún proyecto de aplicación. En la enseñanza de la Física, parte de este 
desarrollo es el trabajo en el laboratorio. 

� El alumnado debe estar familiarizado con el trabajo científico y es preciso 
continuar con este sistema de trabajo en el planteamiento de los problemas 
de cada unidad. 

� Además, a lo largo del curso se debe insistir en el rigor y precisión tanto en 
los conceptos como en los resultados de los problemas y cuestiones 
prácticas, en el respeto a las normas de seguridad en la utilización de 
instrumentos, en el uso adecuado de los medios, prevención de riesgos y en 
el cuestionamiento de lo obvio. 

� Aprender a respetar a los demás, a convivir, a abrirse a nuevas ideas, a tener 
actitud reflexiva y dialogante y a desarrollar el estilo de trabajo que ha de ser 
propio no sólo de los científicos, sino de cualquier persona honesta y 
trabajadora que se está formando en la vía de la indagación intelectual. 

� Como científicos es importante la relación entre física, tecnología, sociedad y 
medioambiente ofreciendo actividades en las que el alumnado se enfrente a 
retos en los que tenga que proponer mecanismos y vías eficaces hacia una 
sostenibilidad con nuestro planeta. Sabemos que la ciencia tiene mucho que 
decir y aportar. 

� Es conveniente iniciar cada unidad sabiendo cuál es el punto de partida del 
alumnado: qué sabe y cómo lo sabe. 

� Actividades secuenciadas en dificultad que pongan de manifiesto las ideas y 
conceptos que el alumnado tiene para explicar los distintos fenómenos 
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físicos. Éstas deben contribuir a fomentar el pensamiento divergente y la 
creatividad. Se podrían plantear tanto actividades cerradas, que suelen ser 
mejores para evaluar conocimiento memorístico y comprensión, como 
abiertas que suelen ser más adecuadas para evaluar capacidades de orden 
superior. Estas últimas contribuyen a una maduración intelectual y desarrollo 
de pensamiento crítico. 

� Actividades de análisis y comentario que promuevan el diálogo, el debate y la 
argumentación razonada sobre de los avances recientes producidos en el 
campo de la Física mediante una búsqueda bibliográfica, análisis crítico y 
opinión personal argumentada. Se tendrán en cuenta las relaciones de la 
Física con la Tecnología y con la Sociedad a través de las aplicaciones 
prácticas de los conocimientos científicos. Deben visualizarse, tanto las 
aportaciones de las mujeres al conocimiento científico como las dificultades 
históricas que han padecido para acceder al mundo científico y tecnológico. 
De esta forma se desarrollan todas las competencias básicas de forma 
integrada a la vez que se impregna de contenidos transversales. 

� Es conveniente la realización de experiencias de laboratorio de diverso tipo: 
de comprobación y de utilización del método científico o de investigación, 
siempre sobre aspectos recogidos en el currículo. El alumnado tendrá que 
expresar sus conclusiones de forma oral y escrita. Se pueden plantear de 
forma gradual de tal manera que en el alumnado vaya aumentando el grado 
de autonomía e iniciativa emprendedora. 

� Actividades de investigación científica sobre alguna situación o problema de 
ámbitos cercanos, domésticos y cotidianos. El alumnado tendrá que expresar 
sus conclusiones de forma oral y escrita. Estas actividades se pueden realizar 
mediante diferentes métodos como elaboración de encuestas, trabajo de 
laboratorio, trabajo de campo, búsqueda bibliográfica, entre otros. Son muy 
importantes las orientaciones dadas por el docente. 

� Con esta variedad de actividades se fomenta la lectura y el comentario crítico 
de documentos, artículos de revistas de carácter científico, libros o 
informaciones obtenidas a través de tecnologías de la información y de la 
comunicación, consolidando las destrezas necesarias para obtener, 
seleccionar, comprender, analizar y almacenar la información. También se 
contribuye al manejo, comprensión y tratamiento de datos numéricos. Se trata 
de actividades en las que el alumnado desarrolla todas las competencias de 
una forma integrada y a la vez se tratan temas transversales como igualdad, 
desarrollo sostenible, prevención de riesgos y seguridad, entre otros. 

� En cuanto a los agrupamientos del alumnado, lo más importante en es que 
estos sean flexibles y respondan al objetivo y tipo de actividad que se 
pretende llevar a cabo. En general se deben plantear actividades de 
realización individual y colectiva. En las primeras se favorece la reflexión y la 
autonomía personal y con las segundas el trabajo cooperativo, la creatividad, 
capacidad de convencer y la iniciativa emprendedora. En el aprendizaje de la 
Física debe promoverse la realización de trabajos en equipo, la interacción y 
el diálogo entre iguales y con el profesorado con el fin de promover la 
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capacidad para expresar oralmente las propias ideas en contraste con las de 
las demás personas, de forma respetuosa. La planificación y realización de 
trabajos cooperativos, que deben llevar aparejados el reparto equitativo de 
tareas, el rigor y la responsabilidad en su realización, el contraste respetuoso 
de pareceres y la adopción consensuada de acuerdos. La propia metodología 
científica y el futuro profesional de cualquier científico en la sociedad actual 
están planteados mediante el trabajo en equipo. 

� En el aprendizaje de la Física se facilita la comprensión de conceptos a la vez 
que se desarrollan habilidades manipulativas el uso de simulaciones y 
animaciones bien en soporte de CD o páginas web de interés específicas. 

� Se puede hacer uso del ordenador en el laboratorio para la toma de medidas 
y tratamiento de datos en diferentes situaciones. Con el software adecuado se 
pueden realizar pequeñas investigaciones, sobre todo en el bloque de 
mecánica. Se podría disponer de programas con software libre para el estudio 
de movimientos grabados en video o de sensores que toman medidas que 
pueden ser tratadas con el software específico. 

� Disponemos de la herramienta de internet para la búsqueda bibliográfica, y el 
ordenador para el tratamiento de la información, datos, gráficos y la 
elaboración de las presentaciones y las exposiciones orales de los 
estudiantes. 

� Además de los aspectos formales del proceso de enseñanza aprendizaje de 
la Física se puede fomentar la motivación del alumnado y del profesorado 
mediante otras actividades complementarias y extraescolares como: 
olimpíadas científicas, ferias y certámenes científicos, actividades en torno a 
un proyecto convocadas a nivel nacional o internacional, convocatorias de 
premios científicos, asociaciones y clubes científicos, otras actividades como 
congresos, revistas, encuentros de didáctica de las ciencias experimentales, 
entre otras. 

� El diseño de las actividades de evaluación es imprescindible como proceso de 
formación integral y de valoración del rendimiento del proceso educativo del 
alumnado, de ahí que la estructura de las mismas varíe según el agente 
evaluador. Cuando el docente es quien evalúa, este diseña, planifica, 
implementa actividades de contenido científico, aplica la evaluación y es el 
alumnado el que responde a lo que se le solicita. Cuando el alumnado es 
quien se evalúa, la autoevaluación le permite emitir juicios de valor sobre sí 
mismo reconocer sus posibilidades y limitaciones. La autovaloración 
acostumbra al alumnado inmerso en la actividad científica al uso de las 
estrategias u operaciones mentales y de acción necesarias para dar 
respuesta a las tareas propuestas, a reflexionar críticamente y mejorar su 
comprensión de los procesos interiores que pone en marcha para aprender 
autónomamente. Cuando el grupo es quien se evalúa, la evaluación entre 
iguales es una actividad de valoración conjunta que realiza el alumnado sobre 
la actuación del grupo en una tarea cooperativa atendiendo a criterios de 
evaluación o indicadores establecidos por consenso. El intercambio de 
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opiniones y datos con los compañeros es parte esencial de la fase 
experimental del método científico. Por lo tanto, la comunicación está 
presente en todas las etapas del proceso de investigación. La Coevaluación 
permite al alumnado y al docente, identificar los logros personales y grupales. 
Fomentar la participación, reflexión y crítica constructiva ante situaciones de 
aprendizaje y opinar sobre su actuación dentro del grupo. Desarrollar 
actitudes que se orienten hacia la integración del grupo. Mejorar su 
responsabilidad e identificación con el trabajo. Emitir juicios valorativos acerca 
de otros en un ambiente de libertad, compromiso y responsabilidad. 

Contenidos, Criterios de evaluación y estándares de aprendizaje evaluables 

Los contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje evaluables de 
esta materia se recogen en las siguientes tablas. 
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