
Entrevista/grupo de discusión proyecto ACTIVE VALUES (alumnos) 

 

 

Grupo Experimental 

1. ¿Cómo describirías tus clases (matemáticas, inglés, Lengua, Ciencias sociales, Naturales, etc.) antes del 

programa ACTIVE VALUES? ¿Disfrutabas de ellas? ¿Te gustaban? 

2- ¿Cómo describirías las clases durante el programa ACTIVE VALUES? ¿Disfrutaste de ellas? ¿Por qué? 

¿Puede dar un ejemplo? ¿Hizo que tus clases (matemáticas, inglés, Lengua, Ciencias sociales, Naturales, etc) 

fueran más emocionantes/interesantes? 

3. ¿Te ha gustado más o menos la forma de aprender con la metodología ACTIVE VALUES que la forma 

tradicional (normal)?  

4. ¿Qué tipo de actividades disfrutaste haciendo en el programa ACTIVE VALUES? 

5. ¿Piensas que tu comportamiento ha mejorado durante la aplicación del programa? 

6. ¿Crees que la metodología ACTIVE VALUES ha servido para que tengas un mayor respeto, esfuerzo, 

autonomía o participación en clase? ¿Sientes que has adquirido una mayor autonomía y responsabilidad? 

7. ¿Cómo piensas que se han comportado tus compañeros en clase? ¿Y tus maestros? 

8. ¿Consideras que has mejorado tu comportamiento fuera del colegio? 

9. ¿Puedes decirme si ser activo en las clases te ayudó a aprender? ¿Por qué o por qué no? ¿Puedes darme 

un ejemplo? 

10. ¿Crees que has sido más activo (has hecho más actividad física) durante el recreo? ¿Y fuera del colegio? 

11. ¿Qué es lo que más te ha gustado del programa ACTIVE VALUES? 

12. ¿Te gustaría poder seguir recibiendo la metodología ACTIVE VALUES en futuros cursos o durante más 

tiempo? ¿Por qué? 

13. ¿Hay algo más que te gustaría compartir sobre la experiencia del programa ACTIVE VALUES? 
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Grupo Control 

1. ¿Cómo describirías tus clases (matemáticas, inglés, Lengua, Ciencias sociales, Naturales, etc.)? ¿Disfrutas 

de ellas? ¿Te gustan? 

2. ¿Qué otro tipo de actividades te gustaría hacer? 

3. ¿Puedes decirme si tus clases te ayudan a aprender? ¿O disfrutarías y aprenderías más de otro modo? 

4. ¿Eres activo o participativo durante las clases?  

5. ¿Qué actividad física realizas en el colegio/instituto? ¿Y durante el recreo? ¿Y fuera del colegio? 

6. ¿Te gustaría hacer actividad física durante el desarrollo de las clases? 

7. ¿Cómo piensas que ha sido tu comportamiento en clase? ¿Y el de tus compañeros? ¿Y el de tus 

maestros? 

8. ¿Cómo es tu comportamiento fuera del colegio? 

9. ¿Te sientes capaz de asumir responsabilidades? 

10. ¿Consideras que eres autónomo en la realización de tareas? ¿tu profesor fomenta que seas autónomo? 

11. ¿Quieres comentar algo que no hayas dicho hasta el momento? 

 

 

 


